
 
 

 

Convocatòria Externa Graduats -des en infermeria 
Centre Hospital de Palamós i Palamós Gent Gran 

 

La Fundació Hospital de Palamós forma part de Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà, que inclou l’atenció 

primària, atenció especialitzada i atenció intermèdia. 

 

S’OFEREIX: 
 

HOSPITALITZACIÓ  
 

• 3 places a dedicació completa (100% de la jornada, equivalent a 1620 h/anuals) i contractació laboral inicial 

de 1 any de duració. 

 

ATENCIÓ INTERMÈDIA  
 

• 3 places a dedicació completa (100% de la jornada, equivalent a 1620 h/anuals) i contractació laboral inicial 

de 1 any de duració. 

 
BLOC QUIRÚRGIC 
 

• 3 places a dedicació completa (100% de la jornada, equivalent a 1620 h/anuals) i en torn variable, amb 

contractació laboral inicial de 1 any de duració. 

  

• Sou segons III Conveni Col·lectiu de Treball dels Hospitals d’Aguts, Centres d’Atenció Primària, Centres 
Sociosanitaris i Centres de Salut Mental, concertats amb el Servei Català de la Salut 

• Incorporació immediata 

• Programa actiu de formació continuada i reciclatge 
 
REQUISITS: 
 

• Títol de Graduat/da o Diplomat/da en Infermeria 

• Currículum acreditat 

• Disponibilitat horària 

• Experiència al servei corresponent 
 

 
FUNCIONS i RESPONSABILITATS: 
 
Hospitalització 
Cures i procediments infermers 

• Col·locació, manteniment i retirada de vies venoses i altres dispositius. 

• Realització d’extraccions de sang i recollida de mostres biològiques. 

• Control i manteniment de sondes urinàries, nasogàstriques i altres dispositius. 

• Preparació i administració de tractaments i fluids per diferents vies. 

• Maneig de bombes d’infusió i altres dispositius d’administració terapèutica. 

• Realització de cures de ferides, úlceres, drenatges i altres lesions. 

• Prevenció i control de les lesions per pressió i altres complicacions derivades de l’hospitalització. 
Valoració i seguiment del pacient 

• Valoració integral de l’estat del pacient i identificació de necessitats de cures. 

• Monitorització de constants vitals i evolució clínica. 

• Detecció precoç de canvis en l’estat del pacient i actuació davant possibles complicacions. 



• Educació sanitària al pacient i a la família, promovent l’autocura i l’adherència al tractament. 

• Registre de l’activitat assistencial i evolució del pacient. 
 

Bloc Quirúrgic 
Preparació i seguretat quirúrgica 

• Preparació del pacient i del material necessari per al procediment quirúrgic. 

• Preparació i condicionament de la taula quirúrgica. 

• Verificació del compliment dels protocols d’identificació, seguretat i cirurgia segura. 

• Aplicació i garantia de les mesures d’asèpsia i control de la infecció. 
Suport durant el procediment 

• Col·laboració amb l’equip quirúrgic durant la intervenció. 

• Suport al professional d’anestèsia en la preparació i monitorització del pacient. 

• Monitorització de l’estat del pacient durant el procediment. 

• Gestió i control del material i instrumental necessari. 
Atenció postoperatòria 

• Atenció i vigilància del pacient en el postoperatori immediat. 

• Detecció de possibles complicacions postquirúrgiques. 

• Control del dolor, constants i estat general del pacient. 

• Preparació i trasllat segur del pacient a la unitat corresponent. 
 

Atenció Intermèdia 
Atenció integral i recuperació funcional 

• Valoració integral de persones amb necessitats de cures complexes, cronicitat, fragilitat o dependència. 

• Planificació, execució i avaluació del pla de cures individualitzat. 

• Seguiment de l’evolució clínica i funcional del pacient durant el procés de recuperació. 

• Prevenció de complicacions associades a la immobilitat, la dependència i la complexitat clínica. 

• Promoció de la mobilitat, l’autonomia i la recuperació funcional, en coordinació amb fisioteràpia, 
teràpia ocupacional i la resta de professionals de l’equip multidisciplinari. 

• Maneig i control de dispositius i tractaments complexos, incloent-hi vies venoses, sondes, drenatges i 
oxigenoteràpia. 

• Administració i seguiment dels tractaments farmacològics prescrits. 

• Realització de cures de ferides, úlceres, lesions per pressió i altres necessitats específiques. 

• Valoració i seguiment de la nutrició i hidratació, en coordinació amb els professionals corresponents. 

• Educació sanitària al pacient i a la família, especialment en relació amb les cures i la continuïtat 
assistencial. 

Continuïtat assistencial i alta 

• Preparació del pacient i la família per a l’alta i retorn al domicili o al recurs assistencial corresponent. 

• Educació i entrenament en les cures i els tractaments que s’hauran de continuar fora del centre. 

• Coordinació amb Atenció Primària, serveis socials i altres dispositius assistencials per garantir la 
continuïtat de les cures. 

• Participació en la planificació de l’alta i en la transició entre els diferents nivells assistencials. 

• Detecció de necessitats de suport i derivació als recursos adequats. 
 

TERMINI DE PRESENTACIÓ: Fins el dia 25 d’Octubre de 2026 

 
CANDIDATS/ES INTERESSATS/DES: 
Entra a la web  www.ssibe.cat – borsa de treball,  clica damunt l’oferta de treball que correspon i clica damunt a 
la pestanya “INSCRIURE’M EN AQUESTA OFERTA” - cal omplir tots els camps i adjuntar CV actualitzat, carta de 
motivació i altre documentació addicional que es consideri oportuna.  
Referència: HP-INF 

 
Per a més informació,   

972 60.92.39 – csoler@ssibe.cat (Sra. Carmen Soler) 
 

 
 

DEPARTAMENT DE RECURSOS HUMANS  
Palamós, 7 d’Octubre de 2026

http://www.ssibe.cat/
mailto:csoler@ssibe.cat


 
 
 
 

CLAUSULA INFORMATIVA 
 
 
 
De conformitat amb l’establert al Reglament  (UE) del Parlament Europeu i del Consell de 27, d’abril de 2016, 
(RGPD) i a la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre de Protecció de Dades Personals i garanties de drets 
digitals li facilitem la següent informació en relació al tractament de les dades personals que facilitin les 
persones aspirants; 
 
Responsable:  Fundació Hospital de Palamós - SSIBE 
 
Finalitat: Gestionar els processos de selecció objecte de convocatòries i d’informar de futures ofertes laborals.. 
 
Legitimació:  Consentiment de l’interessat/da. 
 
Destinataris:  No està prevista la cessió de dades a tercers, tret d’obligació legal i a altres empreses del 
Grup SSIBE o estiguin gestionades per alguna de les empreses que el composen. 
 
Termini conservació:  Un any 
 
Drets:  Pot exercir els seu drets d’accés, rectificació, supressió, oposició, portabilitat i limitació del tractament 
dirigint-se a l’Àrea Jurídica C. Hospital, 17-19; 2ª planta de Palamós (17230) o mitjançant correu electrònic a 
areajuridica@ssibe.cat. 
 
Més informació: Pot consultar informació addicional i més detallada sobre protecció de dades a la nostra 
pàgina web www.ssibe.cat  
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